Hravé svétlo pomaha lécit hendikepované déti
Petr Luke§, Arlite Studio Hradec Kralové, Josef Neduchal, DNA Central Europe s .r. o.

Projekt Snoezelen realizovany v rehabilitacnim centru v Hradci Kralové obdrzel v
minulych dnech na vystavé LivinLuce v Milané ,Specialni ocenéni DALI* pri
udélovani cen DALI 2007. Na realizaci projektu se podilela ceska firma DNA
Central Europe s .r. o. ve spolupraci s autorem reSeni projektu ing. Petrem
LukeSem ze spolecnosti Artlite Studio Hradec Kralové. Pro systéem ovladani
svételnych instalaci byly pouZity Ffizené elektronické predradniky DALl a
komponenty systému fizeni osvétleni DIGIDIM spolecnosti Helvar, Finsko. Vice na
www.dali-ag.org

Uvod

Nékteré déti potfebuji velkou péci a pomoc, protoze jejich senzorické schopnosti jsou
silné omezené. Détem s duSevnim a télesnym postizenim v Dennim stacionafi
rehabilitaCniho centra v Hradci Kralové je poskytovana specialni forma |éCby, pfi niz
se ruSivé stimuly, které my vnimame jako normalni, aktivné potlaCuji, aby se déti
mohly zaméfit jen na nékolik viemu: zvukovych, hmatovych, zrakovych.

Koncept Snoezelen je metoda uvolnéni, respektujici potfeby, volbu a rytmus déti s
kombinovanymi vadami. Na zakladé tohoto principu Nizozemci Jan Hulsegge a Ad
Verheul vyvinuli v 70. letech metodu ,snoezelen“. Nazev je slozen ze dvou
holandskych slov: Snuffelen — znamenajici citit nebo vétfit a Doezelen — coz
znamena odpocivat nebo podfimovat. Metoda Snoezelen vychazi z predpokladu, ze
nase smysly jsou snadno oslovitelné v ovzduSi pohody. Zdravy Clovék je bez vétSich
problémU schopen najit sam mista, kde se citi pfijemné. Postizenym lidem a détem
zvlast je nutné takové misto vytvofit. Pak je mozné oslovit velmi selektivné jejich
smysly a zaroven jim poskytnout prostor pro jejich spontanni reakce.

o2 ! 1

Obr. 1. Specialni ocenéni DALI 2007
Obr. 2. Vodni lGzko

Zameér architekta

Filozofii pro navrh zakladniho feSeni tvaru specialniho pracovisté je vyvolat pocit
pocatku zivota v [iné matky, tzn. pouzit symbol tvaru vajicka a s nim spojené dojmy
umocnéné prijemnou teplotou a ostatnimi plsobicimi impulsy. Podle zkuSenosti z
obdobnych tuzemskych pracovist bylo dalezité v maximalni mozné mife eliminovat
nevhodné umisténi technologickych rozvodd uvnitf pracovisté a rusSivy vliv okoli.
Pracovi$té musi byt zvukové odizolovano od okolnich prostor(. Rizené podnéty pak



mohou pUsobit na pacienta intenzivnéji a nalézat urodnou pudu pro vyvolani do té
doby utajenych reakci.

Pro moznost fizené zmény nalad a optickych viemu se jako nejvhodnéjsi jevilo opatfit
cely prostor vC€etné detaild bilym povrchem. Barevnost prostoru je nasledné
modelovana osvétlovacim systémem instalovanym za fimsou po obvodu pracovisté.
Pohybové svételné efekty jsou vytvareny efektovymi projektory instalovanymi pro
personal v pfistupnych a pro pacienta nerusicich mistech. Strop je feSen kazetovym
podhledem, aby zakryl rozvody elektroinstalaci a vzduchotechniky. Je rovnéz osazen
Casti zafizeni.

Jednim z hlavnich zafizeni rehabilitatniho pracovisté je vyhfivané vodni luzko
zakomponované do podlahy tak, aby pfistup k nému byl bezbariérovy a umoznoval
souCasné v jeho urovni a okoli umistit léCebné vybaveni. Nedilnou soucasti
pracovisté je vhodné feSena klimatizace pracovisté zabezpecujici teplotni pohodu
prostfedi, coZ velmi pfispiva k navozeni pfirozené atmosféry. Reproduktory zvukoveé
aparatury, ze kterych zni relaxacni nebo stimulujici hudba, jsou umistény pfimo nad
vodnim ldzkem. Zvuk je pFfenaSen nejen do prostoru, ale pomoci vibraci i do
samotného lizka. Soucasti pracovisté jsou doplrikova zafizeni, ktera Ize umistit vzdy
do bezprostfedni blizkosti pacienta.

Protoze v usporfadani terapeutické mistnosti hraje osvétleni obzvlast dalezitou roli,
rozhodlo se centrum v Hradci Kralové pro ovladani svételnych instalaci od
spole¢nosti Helvar. Terapeut si muUze vytvofit a ulozit urcité kombinace barev
pomoci vlastniho ovladaciho panelu. Tyto kombinace muize vyvolat pozdéji b&éhem
terapie, nebo je muize pouzit k nastaveni zakladniho svételného prostiedi pro
zaCatek terapie. Nasledna zména barev a fizeni osvétleni probiha zcela plynule bez
ruSivych jasnych zablesku.

Obr. 3.- 4. Hvézdné nebe

Technologické vybaveni

JelikoZ u déti s kombinovanymi vadami je nutné se vyvarovat jakychkoliv skokovych
zmeén, které by mohly vyvolat nepfiznivé reakce, bylo pro ovladani barevnych nalad
pouzito programoveé Ffizené stmivani. Dité ma k dispozici ovladaci panel s ploSnymi
prepinaci oznaCenymi barvami zafivek. TlaCitka jsou bezpotencialové pfipojena na
vstupni jednotku DALI. Po zapnuti systému stahne fidici systém intenzitu osvétleni u
vSech tfech zafivkovych svitidel na minimum. Pacient mize pfepnutim jim vybraného
pfepinace provést plynulou zménu intenzity osvétleni daného svitidla z minimaini
hodnoty do pfedem nastavené horni hranice v prab&hu asi 10 s. Casovy interval
zmeény intenzity osvétleni Ize servisné nastavovat. Zména intenzity osvétleni mize
probihat nezavisle u vSech svitidel. Zpétny chod smérem k minimalni intenzité
osvétleni je Casové o polovinu kratsi.



Détsky pacient mize byt dale stimulovan pfi moznosti volného pohybu dvéma
prosvétlenymi vodnimi sloupci s bublinkovym efektem a spojitou zménou barvy svétla
nebo volné poloZzenymi svétélkujicimi tabulkami a svazky svétlovodnych vlaken
napajenych svétlem z projektoru. Nad jeho hlavou je zavéSena rotujici ,disco“ koule.
V rohu mistnosti nad fimsou je umistén efektovy projektor Clay Paky V.I.P. 150 PFC
promitajici tzv. gobo efekty pfes rotujici zrcatko po sténach mistnosti. Draha po
sténach putujiciho obrazku je volena tak, aby na kratky okamzik presla pres rotujici
,disco kouli“. Vytvofi se tim v celé mistnosti velmi mékky a hladivy efekt nebe piného
hvézd. Vyména osmi do karuselu umisténych gobo obrazkil mulze probihat bud
automaticky s nastavitelnym ¢&asovym intervalem vymény nebo muzZe byt v
manualnim rezimu fizena ditétem z ovladaciho panelu. Z panelu mlze pacient
ovladat jesté jeden svételny efekt, a to zménu barvy ,hvézdného nebe“. Na efektovy
projektor s karuselem nesoucim barevné filtry je napojen svazek svétlovodnych
vlaken. Druhé konce vlaken jsou rozmistény ve stropnim podhledu kolem ,disco®
koule.

Obr. 5. Rotujici obrazky
Obr. 6. Svételné efekty

Vyuziti terapeutické mistnosti

Prokazuje se, Ze tato terapie ma jasny a rychly uc¢inek na mnoho pacientu, déti jsou
velmi klidné, uvolnéné a citi se v bezpecCi. Mohou zkoumat okolni prostfedi podle
svych moznosti tak, jak chtéji, aniz by byly pod tlakem, Ze musi uspét. Ovladaji si
typ a mnozstvi optickych, akustickych a dotykovych stimuld samy. Podobné i déti
trpici spastickou paralyzou reaguji na terapii uspésné — kdyz si hraji s ,plazma
koulemi“ citlivymi na dotyk, umisténymi vedle vodniho lUzka, kfeCe se snizuji a
koncetiny mohou povolit, uvolnit se. Hyperaktivni déti jsou vyrazné klidné&jsi a rychle
se ucCi koncentrovat na akustické a vizualni stimuly. Je mozné pozorovat
prokazatelné zlepSeni stavu a vétsi spokojenost. Sou€asna pfitomnost déti a jejich
blizkych v misté, které hladi po dusi, navazuje nové silné vazby.

Na zaveér je potfeba zdUraznit, ze se jedna pouze o relaxaci nikoliv o cilené zapojeni
intelektu. Vyuzivani metody Snoezelen je vS8ak nezpochybnitelnym pFfinosem
poskytujici terapeutim moznost okamzité reagovat na stav a potfebu pacienta.

DNA Central Europe s.r.o.

Podoli 30, 250 81 Nehvizdy

tel.: 326 992 511, 326 993 632-3, fax: 326 994 892
e-mail: neduchal@ dna.cz, www.dna.cz
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